
VIVRE ET CONSTRUIRE AVEC LE CLIMAT 
EN LANGUEDOC-ROUSSILLON 
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Chargé d’études  

qualité environnementale 

26 mars 2015 
Toutes utilisations, partages, et modifications interdites sans lʼaccord préalable du CAUE de lʼHérault 
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Conseil en !
Architecture !
Urbanisme et !
Environnement"

"L'architecture est une expression de la culture. La création architecturale, la qualité 
des constructions, leur insertion harmonieuse dans le milieu environnant, le respect 

des paysages naturels ou urbains ainsi que du patrimoine sont d'intérêt public »"

Ainsi sʼexprime, en préambule, la loi sur l'Architecture de 1977 
qui porte création des Conseils dʼArchitecture, d'Urbanisme et de 
l'Environnement et leur assigne quatre missions, dans le but de :"

   

• Promouvoir la qualité de l'architecture, de l'urbanisme, 
des paysages et de l'environnement"

• Favoriser la participation des habitants à l'élaboration de 
leur cadre de vie!
"
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•  La sensibilisation et l'information du grand public!

•  L'assistance architecturale aux particuliers 

•  Le conseil aux collectivités locales et publiques!

•  L'information, la formation et le perfectionnement 
des maîtres dʼouvrage, des professionnels!

animations en milieu scolaire, conférences, expositions, manifestations, 
publications…"

favoriser une meilleure prise en compte de la qualité architecturale 
des constructions et leur bonne insertion dans le site environnant, 
urbain ou rural."

paysage, patrimoine, espace public, équipement public, 
réhabilitation, extension urbaine, lotissement, zone d'activités, …"

des maîtres d'ouvrage, des professionnels, des agents des collectivités 
locales et des administrations qui interviennent dans les domaines de 
l'architecture, de l'urbanisme, de l'aménagement et du paysage"

  LES 4 MISSIONS DES CAUE"
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Constats!

Combien de morts pour  Typhon Haiyan (2013) : 
l  6 800 morts 
 
Combien de morts pour  Canicule 2003 : 
l  en Fr  19 500 morts (INSERM)  3x + 
l  en Eur    70 000 morts (INSERM)  10x + 

•  Augmentation des températures moyennes"
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•  Augmentation de la population"

-  1,5 "Milliards en 1900"
-  2, 5 "Milliards en 1950"
-  6 "Milliards en 2000"
-  7 "Milliards en 2011"

-   "Milliards ?  en 2050"9 
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•  Baisse des ressources"

uranium ? 
Épuisement prévu dans  30 ans 
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•  Baisse de la biodiversité"

-  2 à 3 espèces de faune ou de flore disparaissent dans 
le monde chaque "

-  Depuis lʼapparition de lʼhomme, le taux dʼextinction 
actuel est " "  "fois supérieur à ce quʼil était 
avant."

-  Diminution de la population des abeilles = menace 
directe de lʼhumanité."

heure 

10 à 100 
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La terre : un monde aux ressources finies"

Augmentation de la population"
"
Augmentation des températures"
"
Baisse des ressources"
"
Baisse de la biodiversité"
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À  cette date, les 
ressources 
renouvelables de 
la planète, pour 
lʼannée, ont été 
consommées !"
"
Au-delà de cette 
date, lʼhumanité 
puise dans les 
réserves naturelles 
de la terre dʼune 
façon non 
réversible."

: le jour du dépassement!

Et en 2014 ?  "
"

Cʼétait le "

•  20 août 2013!

18 ou 19 août 
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… hormis les transports et les bâtiments en constante augmentation 

Des progrès sont constatés dans la plupart des secteurs dʼactivités… 
biodiversité Développement durable températures ressources populations  

Part et tendance des émissions de Gaz à Effet de Serre par secteur 
GES en % 
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Les transports en Languedoc-Roussillon 

biodiversité Développement durable températures ressources populations  

•  Les déplacements quotidiens 
représentent 90% des émissions de CO2 
du secteur des transports. 

•  50% des déplacements quotidiens sont 
inférieurs à 3 Km. 

Transports
58%

Agriculture/
Pêche
3%

Résidentiel
19%

Tertiaire
9%

Industrie
11%

r 
Bâtiment!

=!

28% 

Part des émissions de CO2 par secteur en France 
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Les bâtiments en Languedoc-Roussillon 

biodiversité Développement durable températures ressources populations  

Consommation en kWh/m2.an en énergie primaire  
pour le chauffage, le refroidissement et l’eau chaude 

HABITAT TRADITIONNEL 
1914 -1974 

HABITAT NEUF BBC RT 2012  

HABITAT NEUF RT 2005  

HABITAT TRADITIONNEL  
AVANT 1914  

HABITAT PASSIF 

Moyenne = 240 

 Consommation :  
•  50% des ressources naturelles 

•  40% de l’énergie 
•  16% de l’eau 

copyright www.institut-thermographie.net 
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Tous secteurs confondus, le Conseil Européen a fixé 
des engagements pour que dʼici 2020, il y ait : 

•  !-  20% dʼémissions de GES !

•  !-  20% de la consommation dʼénergie!

•  !+ 20% dʼénergies renouvelables!
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En France, Projet de loi ! ! ! ! ! !    
(2014) : 

•      -  20% de la consommation !
!  dʼénergie finale entre 1990 et 2030 !

•      - 50% dʼici 2050!
•      - 30 % énergie fossile  entre 2012 et 2030!

•  !23 % dʼénergies renouvelables dʼici 2020 ! ! ! ! ! ! !     13,4% en 2013 !

•       32 % dʼici 2030!

•  !-  40% dʼémissions de GES !
! !entre 1990 et 2030 !

•  !facteur 4 dʼici 2050!
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LES AMBITIONS DANS LE SECTEUR DU BÂTIMENT 

Loi grenelle 2 promulguée en juillet 2010 :!

•  en  2011 : bâtiments publics, tertiaires et zone ANRU!
•   obligation de consommation dʼénergie primaire < 50 kWhep/m2.an!

•  en  2013 : tous bâtiments neufs y compris logements!
•  obligation de consommation dʼénergie primaire < 50 kWhep /m2.an!

•  en 2020 : logements!
•  Généralisation des bâtiments à énergie passive (existant) ou 

positive (neuf)!
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•  Rénover 500 000 logements / an!
•  Renforcer les performances des nouvelles constructions écologiques!
•  Développer les territoires à énergie positive!
•  Création dʼun carnet de suivi et dʼentretien du logement!

Loi de transition énergétique : !
•  adoptée le 14 octobre 2014 à lʼAssemblée nationale!
•  prochainement examinée au Sénat!

LES AMBITIONS DANS LE SECTEUR DU BÂTIMENT 
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Constructions bioclimatiques	


Lʼapproche bioclimatique nʼest pas une invention nouvelle, elle nʼest 
quʼune redécouverte de principes très anciens empreints dʼun grand 
bon sens 

•  fonction du climat!

•  des ressources 
locales!

•  utilise les 
rayonnements solaires!

•  des matériaux dont la 
production demande 
peu d'énergie.!
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux 

• connaître le climat 

• Pour bien s’implanter… en tenant compte : 
- de la topographie,  
- de l’ensoleillement 
- des vents dominants 

- des vues 
- des ombres portées par le relief, 
le bâti, la végétation 

• étudier les paysages (du grand paysage à la parcelle) 

Eviter les terrassements, l’imperméabilisation des sols, …  
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insertion dans le site 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Une orientation optimale : organiser et 
orienter les espaces en fonction des usages 

L’orientation des espaces doit tirer parti de toutes les saisons. Toujours 
en étroite relation avec l’extérieur (vue, accès...) 

Course soleil 
d’été! Course soleil d’hiver!
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Une orientation optimale : organiser et 
orienter les espaces en fonction des usages 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le confort thermique d’hiver : des apports passifs 

En hiver, le soleil est plus bas et les 
rayons pénètrent profondément à 

l’intérieur de la maison 

stocker dans les murs            
dans les sols… 

=  Energie thermique 

Absorption 

Soleil 

d’hiver 

Le jour  

restituer au moment 
le plus froid  

Soleil 
d’hiver	


le 21 décembre	


Capter dans la 
journée… 

23° 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le confort thermique d’hiver : conserver la chaleur 
-  L’isolation thermique  
réduit les transferts thermiques à travers les 
parois 

 

-  L’inertie thermique  
est la capacité d’un matériau à accumuler, stocker 
et restituer plusieurs heures après un flux 
thermique : de la chaleur en hiver et de la fraîcheur 
en été.  

Elle est importante en hiver 
comme en été, et essentielle en 
demi-saison. 

Déperditions thermiques  
d’une maison non isolée 

Palier à ces déperditions représente un surcoût  
de 2 à 3% rapidement amorti par les économies 

de chauffage et de refroidissement. 

conserver 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le confort thermique d’été :  protéger 

Utiliser des dispositifs architecturaux 

Soleil d’été	

70°… le 21 juin	


-  Des volets pleins 

-  Des canisses 

-  Des débords de toiture 

-  Des persiennes -  Des stores 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le confort thermique d’été :  protéger 

Utiliser des végétaux 
Pergola protégeant une terrasse  

Treille en 
vigne 
grimpante  en 
avant des 
baies vitrées  

La végétation maintient les murs à une 
température nettement inférieur à l’air 
ambiant  
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le confort thermique d’été :  protéger 

Utiliser une sur toiture ventilée « parasol » 

Utiliser une forte inertie et forte isolation 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le confort thermique d’été :  ventiler naturellement 

On sur ventile en soirée 
quand la température 
extérieure est inférieure à 
la température intérieure 

On rafraîchit naturellement la maison avec des ouvertures en 
opposition 

La climatisation dégage 
beaucoup de gaz à effet de serre 
et provoque allergies, rhinites, 
asthmes… 

Source : David Wright	
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le recours aux énergies renouvelables 

Maison à Bordeaux, Daurel architecte	


-  Panneaux 
photovoltaïques 
pour produire de 
l’électricité 

-  Capteurs 
solaires 
thermiques pour 
l’eau chaude 
sanitaire et le 
chauffage 
 

Dans une maison bioclimatique, les besoins 
d’énergie sont minimisés et peuvent être 
complétés par des énergies renouvelables 



Vivre et construire avec le climat en Languedoc-Roussillon 26 mars 2015 Juvignac 

TH 

C
A

U
E

 
E

nj
eu

x  
A

m
bi

tio
ns

 
M

oy
en

s  
eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Le recours aux énergies renouvelables 

- Le bois-énergie 

- La géothermie 

en euros TTC 
par kWh 
(kilowattheure) 

Source : ajena.org  avril 2013 



Vivre et construire avec le climat en Languedoc-Roussillon 26 mars 2015 Juvignac 

TH 

C
A

U
E

 
E

nj
eu

x  
A

m
bi

tio
ns

 
M

oy
en

s  
eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Les matériaux 

-  La valeur technique 
-  Performances mécaniques 
-  Durabilité, solidité 
-  Tenue au feu 
-  Isolation acoustique 
-  Isolation thermique 

 

-  Matériau sain 
-  Comportement hygrométrique 
-  Émissions de polluants 
-   Dégagements toxiques pour les 
occupants et pendant la mise en oeuvre 

-  La valeur sanitaire 

Attention au vocabulaire : 
-  naturel   (amiante toxique) 
-  écolo    (liège épuisable) 
-  sain    (≠ naturel) 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Les matériaux 

- Énergie grise : fabrication et transport 
- Émission de polluants :     

 (fabrication/élimination) 
- Renouvelable, recyclable 
- Gestion des déchets 

-  La valeur environnementale 

-  emploi de produits locaux  
-  coût global 
- Rapidité et facilité de mise en oeuvre 

-  La valeur économique et 
locale 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Maîtriser les risques de ruissellement d’eaux de pluie sur la parcelle  

• Lutte contre l’imperméabilisation des sols 
-  Permettre à l‘eau de s‘infiltrer rapidement ou de s‘évaporer 
-  Favoriser une dépollution naturelle. 
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Récupérer les eaux de pluie 

-  pour les toilettes 
-  pour le nettoyage 
-  pour le lave-linge 
-  pour l’arrosage des jardins 

• Economiser l’eau du robinet 

-  réducteur de pression 
-  limiteur de débit 
-  chasse d’eau double débits 
-  lave linge (40L) / lave-vaisselle (10L)  
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eau / déchets ambiance / santé confort / énergies matériaux insertion dans le site 

• Gérer les déchets 

-  lors de la fabrication 
-  lors du chantier 
-  lors de l’occupation 
-  lors de la démolition 

Tri des déchets pour recyclage : 
-  Dans la maison -  aux abords des maisons 
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• Créer des espaces… entre dedans et dehors 

Aménager des espaces intermédiaires entre 
intérieur et extérieur qui s’adaptent aux 
besoins d’ensoleillement :  
terrasse, pergola, patio… 

Maison à Vic le Fesc, B Gillet, architecte, 2004 Résidence Spittlehof, Biel-Benken, Suisse,  
P Zumthor,  architecte	


Cité Yser, Mérignac, Brochet, Pueyo, Lajus, 
architectes	


Habitat groupé, Arlesheim, Suisse, Proplanning, 
architekten	
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«  Le monde est dangereux à vivre !  
Non pas tant, à cause de ceux qui font le 
mal, mais à cause de ceux qui regardent 

et laissent faire  » 

« Soyez le changement que vous voulez 
voir dans le monde. » 

Un autre monde est possible 
À NOUS DE JOUER !! 
Un autre monde est possible 
À NOUS DE JOUER !! 
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www.caue-lr.fr 
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"
•  Chiffres : "

•  1/2h à 3 heures,"
"

•  Nature des demandes : "
•  dépôt de permis de construire, "
•  économie de la construction"
•  techniques de construction / réglementation,"
•  médiation / conflits /contentieux,"
•  volumétrie, agencement,"
•  modification de façade."

"
•  Préparation des rendez-vous : "

•  apporter PLU ou POS, règlement de lotissement, "
•  photographies du site, plan de géomètre, esquisses du projet, etc."

•  Ethique : "
•  des conseils gratuits, "
•  neutres,"
•  objectifs."

 
"

LA MISSION ASSISTANCE ARCHITECTURALE 
AUX PARTICULIERS"
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Exemple assistance CAUE 

Projet d’extension bois dans un hameau 
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Exemple assistance CAUE 

Inquiétude du Maire qui fait appel au CAUE34 
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Acceptation du permis de construire et réalisation 

Exemple assistance CAUE 
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Autre exemple : création et ou agrandissement d’ouvertures 

Exemple assistance CAUE 

Proposition du pétitionnaire Conseil du CAUE 
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•   Demandez nos expositions en prêt gratuit 

•  Profils bois (18 px) 

•  Vivre et construire avec le climat en LR (21 px) 

 
•   Prenez rendez-vous en consultance 

04 99 133 700 

www.caue-lr.fr 

•  Visionnez / téléchargez le Carnet 3 
sur l’habitat individuel à qualité 
environnementale en méditerranée sur  


